
关于对《重庆大学关于推荐优秀团员作为入
党积极分子工作的实施细则》和《重庆 

大学学生志愿服务认定办法》的 
精简解读 

一、对《重庆大学关于推荐优秀团员作为入党积极分子

工作的实施细则》的解读 

（一）必要性 

28 周岁以下青年学生入党，必须通过“推优”工作开展。 

（二）推荐对象 

18-28岁，团龄 1 年以上，已递交入党申请书的团员。 

（三）推荐条件 

1.硬性条件：团校结业，近一学年无挂科，志愿服务时

长≥48 小时，不违法违纪违规和传播非法言论。 

2.优先条件 

（1）五星团员、阳光团员、青马班成员。 

（2）获得国家级、省部级、校级标兵（十佳）和先进集

体（十佳）的主要骨干成员。 

（3）在某方面具有突出事迹。 

（四）推优程序 

依据校团委“推优”工作指导意见和党组织年度发展党

员工作计划      撰写年度“推优”工作计划      团支部

拟定符合“推优”条件的团员名单      二级团组织批准团



支部的推优大会申请      团支部书记主持大会      清

点团员人数（≥五分之四的支部团员参会）     主持人介

绍候选人      候选人自我介绍（德智体美劳 5方面，入党

动机和受教育心得 2 重点）      匿名投票（≥三分之二的

参会人员赞成）     团支委考察（不唯票数，根据平时表

现由团支部书记填写《重庆大学优秀团员青年入党积极分子

推荐表》中的考察意见）     公示期（≥5 天，有效期 2年）            

团支部书记填写《推荐表》中的公示情况      送交

校团委审核。 

 

二、对《重庆大学学生志愿服务认定办法》的解读 

（一）认定机构 

实际上为校团委志愿服务中心/青协 

（二）认定标准 

1.一般情况 

（1）时长记录起止点为志愿服务开始时间和志愿服务

结束时间，包括志愿服务活动筹备时间和在服务场地的用餐

休息时间，但不含往返交通时间。 

（2）时长以 0.5小时为最小计数单位，每位志愿者每日

志愿服务时长一般不超过 8小时。 

2.特殊情况 

（1）无偿献血：100ml/人次=2 小时，年 MAX≤8 小时/

人。 



（2）志愿服务类的寒暑期社会实践活动/学校组织的 

各类长期挂职锻炼活动：MAX≤40 小时。 

注意：《办法》中规定，各类学生组织主办的志愿服务活

动中，其内部成员的相关行为不作为志愿服务内容，但实际

上没有这么严格。 

（三）认定流程 

1.组织申请 

提前 5天向办公室申请      办公室审核      活动完

成后申报时长      办公室审核      认定、公示和发放时

长。 

2.个人申请 

向办公室提供由服务对象或活动组织方出具的志愿服

务证明。 

注意：各志愿服务类别请自行查表。 
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